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[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌..::-జిడ్గుజాహిలు-మడ్డిమనిసి.] 
౧౧౦1610౧0౧ 1101౮4 ౧6౧1౧66165 


6--514646 1466160౧ఆ-౫౧౦౧౫/ +గ115 ౮ ౧౦|ల౦-పళ్లేరు 
కాయలు-గ60౧1౧0506/000౧ గ౧150140౧౧100%00 (1164౧ల/5/ ౮౫/౦616॥ 


౧0౧౧౧౦౧౬ /0118ఓ050611016 /10౧16) 


లీ 
సం పాడా టక ఆజా ప్ల 


త్రై161008! ఆ౧8౧)/ 1466101060... 


౧౦51216 ౮12౧౮6-9౧0. 
ఇ₹నళ ౧౧౧౧8 0౮/౬౦ 15 5601164 ఫపిన 


(2//.౧66౮|0/౧6౩5 (౧౧౦౧) గ౭గా౮౭2/6 /20-060//-640601 .౧౦.4+7+8) 


1---తీగ0 శీ౧20౧౧25 
2---50242౧02€ 864200/1 
3---50200216 గ౭501 
4-- -గ1[2)/26660- (526౧ [205 ) 
5---|!2300౧ ౮502 
6---112)00[ 5201622 


7000 2070774." 


- 20 - 


తీ!-546/604240 (25:27) 
01 116 (000109102౫ 16 ౪000-6406 ౪111 016 42015 [4069, [6 ౪11 392” "0%! ౪0414 411 [44 
1260 8 (941600 ౧40 ౪101 16 6065 [1655606611 
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10౧ 1౧18 2౪౦0162016 [0021౧౧26౧౬ 2౧౮6 1119 76౧006 15 
[191౧0 06046456 01 1౬116 90/16 1269 + 12౧0169 , 0/౮6౮9 
-69%01100 2౧64 ఉఓ౮0౦|101ఓ10 రగ ౬5 ౧1౦౧ ౧౧8)/ 00/6 & 


10601. 0641 24190 1౧|౮/6 116 ౬0/6? 2౧౮౦ కగ106౧6/9- 16406100 10 


416476 ౦1+ ౧౧౮|1016 ౦0గ౭౧౩.. ల 


అపా ఏన అ ఏన వాల 

అపా ఏన అ ఏన వాల 

జక య క ర షం తట 
కన స క 


ప 
గ ఆగం!106 9౧001069: 


పులిసిన ఆహారాలు- 
వీటి వలన జీర్ణ వ్యవస్తలో వుండాల్సిన 
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01 116 (000109102౫ 16 ౪000-6406 ౪111 016 42015 ౧4069, [6 ౪11 392/7 "0%! ౪04164 411 [44 
1260 8 (941600 ౧40 ౪10 16 6065 [1655606611 
“గ౧! ౪06 19 ౧6! */00416 ౧411 [౧464 ౧/6 14160 940% 20౧6 10! 4160641 “16 614 1646 ౧౧6 259127 
00 16 11655466 (01 41120) 2461 1 [464 6000610 ౧16! 40! 6 ౯/1 0౧6 -594141 19 0414 4110! 
10 ౧4౧!" 
10960 16 1165560066! ౪||! 392౫: "0 ౧౧/ ఓ0161 1141 ౧/ ౧60016 100% 19 ౧4/4౧ 108 1491 1001191 
౧౦౧96౧56."(25/28)(25:29)(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 
[ఈడాక్వుమెంటు రెటర్‌-::-జిడుజాహిలు-మడిమనిసి- 


ఉపయోగకర సూక్ష్మ జీవులు 
పెంపొందుతాయి- 
001069: 


కీ! 666959920/ 10! 9౪ [16416, 

పెయిగు:04?649/0/00065,-1 50119 +150009 *గ౧€) కిీం219 
(గీ.4+5.[4) 

మజ్జిగ:8446 111114200300%1-4.84/0.14 

౧౦౪266 ౧౧6636-50119 0౧066 0౧1 

జిలేబీ:14120 5౪/66 -౮౪౫|20౪/౮11601-500౧209 21 ఏండళ116, 
ద్రావిడ ఇడ్లీ/ఇడ్జెన్లు/!కుడుములు 

ఏ- లి ర!20౧-(90466 1౧64120) 140/,500.0119/-623/...000%64 
£106 ౧2౧ 06 9460961664 ౪10) "160- 6 0౧1 6౧౪1761 


3192002 ౦౦౦11664 ౧౧0 0 70%[౧౧1౦ఆ+30%ఓ6161. 
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00 16 11655466 (01 41120) 2461 1 [464 6000610 ౧16! 40! 6 ౯/1 0౧6 -594141 19 0414 4110! 
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10960 16 1165560066! ౪||! 392౫: "0 ౧౧/ ఓ0161 1141 ౧/ ౧60016 100% 19 ౧4/4౧ 108 1491 1001191 
౧0౧56056."(25/28)(25:29)(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 
[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌..::-జిడ్గుజాహిలు-మడ్డిమనిసి.] 


గోరుకాసాయి-కటికెగోసాయిలు 


-ఇడ్గీలపై దుమ్మెత్తి పోస్తున్నారు, --ఇడ్లీలు 
ఆరోగ్యానికి మంచివికావు-తినకూడదు"అని 
పుస్తకాల లో కూడా రాసినారు- 

ఆ అయ్యామియ్యాలకు యేదో పిసాచం/ 
మానసికరోగం తగిలినట్టున్నదే! ఎవరిపిచ్చ వాళ్ళకు 
ఆనందం అన్నటుల -పిచ్చోనికి పింగుమీదలోకం- 
అన్నట్ల అన్నిచోట్లాఏదో పింగు కనపండుతోందట- 
ఆర్కిటిక్‌,అంటార్కిటిక్‌, ఆల్ప్స్‌-ఆండీస్‌,పిరనీస్‌, 
సహారా-వాటకంలలో కూడ వాళ్ళకు పిచ్చపింగు 
కనబడునట-అన్నింటికీ గొబ్బెలగోరూగోసాయి- 
కటికకాసాయిషరాయి 

రంగు పులిమేస్తుండిరి!- 

_-మసిపూసిన మారేడులాగా- 

--డెల్యూషన్‌- కాకపోతే యేమిటిది? 


ద్రావిడులంతా సంతోషపడాలి!॥ 
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“గ౧! ౪06 19 ౧6! */00416 ౧411 [౧464 ౧/6 14160 940% 20౧6 10! 4160641 “16 614 1646 ౧౧6 259127 
00 16 11655466 (01 41120) 2461 1 [464 6000610 ౧16! 40! 6 ౯/1 0౧6 -594141 19 0414 4110! 
10 ౧4౧!" 
10960 16 1165586066! ౪||! 392౫: "0 ౧౧/ ఓ0161 11401 ౧/ ౧60016 100% 19 ౧4/4౧ 108 1491 1001191 
౧౦౧96౧56."(25/28)(25:29)(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌..:-జిడ్గుజాహిలు-మడ్డిమనిసి.] 
మన గొప్ప మనమే చాటుకోవాలి! 


లేకపోతే మనుగడకే చేటా ...? 


సాదాదోసె : 0౫/64120-54644 9౦94 ౪160౮ 
౧29212-,1 006౧09/6ఢ2౪. 


వడ : ౧|2౪|4120-౪2648-10001౧19 ౧౧ఖ(౧046400/620/. 


జాగత:--- 
ఎక్కువ ఉప్పుతో తయారయ్యే 
ఊయిగాయలూ/కెఫీర్‌/వగైరాలు కిడ్నీ 
రోగులకు చెడ్డచేయగలవు- 
8౪40౧1:-0ఈ1061 ౧౦౦10109 1116 గంగగని1614069 
ఆ16,.26 ౧౧౭646 ౦0+ ౧1060 2౧౧౦౪౧౪ ౦0 306414౧2 
0[10గ66.($12). 

16౧06 ౧0 ౧౦౧౧౧౭౪౨16 0? ౦గ౨ ౧౭౪6౦౧౬ 


పులిసిన తిండి కిడ్నీరోగికి చేసే మేలు- 
యూరియాను / యూరియా సంబంధిత 


- 130 - 


తీ!-546/604240 (25:27) 
01 116 (000109102౫ 16 ౪000-6406 ౪111 016 42015 ౧4069, [6 ౪11 392/7 "0%! ౪04164 411 [44 
1260 8 (941600 ౧40 ౪10 16 6065 [1655606611 
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౧౦౧96౧56."(25/28)(25:29)(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 
[ఈడాక్వుమెంటు వైర్‌. '-జిడుజాహిలు-మడిమనిసి- 


టాక్షిన్సును హరింపజేసి /+ అన్ని 
అవయవాల వాపులనూ తగ్గిస్తాయి- 
ఆకలి కలిగించి / జీర్ణ వ్యవస్థను చక్కగా 
చేసి,41 ౧6414 కు దోహదపడతాయి. 
గ్రూకోజ్‌ నియంత్రణ చేసి డయాబెటిజ్‌ 
ను నివారిస్తాయి.. 

౨700101693 


1-౧664406 9011 (౮॥648)!6/619. 

2-060/6456 1౧1142000401009. 

3-౧69106 641౧1012. 

4ీ-6ీ661659 62910101651021 1996463 1116-00[591104010[/012గ/0164 
5-1000/0౪6 (6116651101. 

6-1ఓ0౪/6! 61406056 16/619. 


/-౧6644606 ౮6౧110 10)1౧9. 


త్‌్న్డ్న్న్న్న్‌ 


నేలలో 


066:-8£౧౧1౧క౯ 15 02౧/1 ౦0* ౧౪౧౭౧ 
౧౭౩౧౪4౧6.485 1౧2)/ 06 10/851/96%[ 10 
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అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌..:-జిడ్గుజాహిలు-మడ్డిమనిసి.-] 


2811. 116 5[౧0[/1660085 1౧ +%115.. 
*. .ల169డ56 60౧5౪416 2660౧6౧116 


50౪476౪5 +₹+0/ 266౪౧216 1౧₹0.... 


అతంట44244- జిడుజాహిలు... మడ్డమనిసి 
౧౭4౮౮౮౫౭౧బి6ంశి0౨౧_ ౮0౮ 
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